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واحدی( 2ساعتی برای یک درس  2جلسه ی  17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:       

 

       بهداشت حرفه ای    گروه آموزشی:                   بهداشت  دانشکده:

 (HSE) ستيز طیو مح یمنيسلامت، ا تيريمدارشد  کارشناسی تحصیلی: یو رشته مقطع

 - یش نیاز:پ تئوری د:نوع واح       3 تعداد واحد: کار    طیدر مح یمنیا یاصول و مباننام درس: 

 دانشکده بهداشت مکان برگزاری:   -------- :ساعت  -------:زمان برگزاری کلاس: روز

 حسین ابراهیمی مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:حسین ابراهیمی           مسئول درس:     4تعداد دانشجویان:

 )لطفا شرح دهید( شرح دوره:

آلات و ابزار فراوان، غالباً کارگران در معرض مخاطرات مخ لف قرار دارند. با  نیبا وجود ماشنن یصنننع  یها طیدر مح

 یم ادتریها ز طیگونه مح نیاح مال مخاطرات و حوادث در ا زین دیکاربرد در امر تول شیو افزا یتوسنننعه تکنولو 

 ستیافراد شود که به سهولت و سرعت قابل جبران ن وتف ایشود. سوانح در کارخانجات ممکن است باعث نقص عضو 

. دیبه شمار آ ینیسنگ انیو وقت مصرف شده، ز هیاو سرما تیترب یم خصص که سالها برا کیسازمان فقدان  یو برا

صول ا ریتداب یاجرابا  سرما بیترت نینمود و بد یریشگیتوان از حوادث پ یم یمنیو ا سان یها هیاز   زاتیو تجه یان

 ،ییتواند در جهت شننناسننا یم مبانی ایمنی در محیط کارراسنن ا مباحث درس  نیدر ا کار محافظت نمود. طیدر مح

 درس فراهم کند. نیا رانیفراگ یرا برا یبا ارزش اریبس یآموزه هاخطرات محیط کار و کن رل  یابیارز

 

 )لطفا شرح دهید(هدف کلی: 

شنا شجو ییآ ش یمنیبا موضوعات ا انیدان ش یمنیبرق، ا یمنیآلات، ا نیما مبارزه با  یو روش ها قیحر ،ییایمیمواد 

 آنها

 بینابینی:)در واقع همان اهداف کلی طرح درس است(اهداف 
نسبت به اهداف کلی روشن تر و شفاف تر است و محورهای اصلی برنامه را نشان می  که است هدف کلی به اجزای تخصصی شکس ن)منظور

 (.است که در واقع همان اهداف رف اری اند ویژه تری به نام اهدافقابل تقسیم شدن به اجزای اخ صاصی دهد. اهداف بینابینی

 مواد شیمیایی یمنیا با آشنایی -

  ایمنی حریق با آشنایی -

 ایمنی برق با یآشنای -

 ماشین آلات یمنیا با آشنایی -

 حوادث ناشی از کار با آشنایی -

 

 های تدريس:شیوه

 پرسش و پاسخ   سخنرانی برنامه ریزی شده   سخنرانی

 (TBLیادگیری مب نی بر تیم)  (PBLیادگیری مب نی بر حل مسئله)  بحث گروهی

 ----------------- )لطفاً نام ببرید( سایر موارد
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 )لطفا شرح دهید( وظايف و تکالیف دانشجو:

 داده شده در طول ترم فیانجام تکال

 فعال در مباحث کلاس حضور

 

 وسايل کمک آموزشی:  

   پرو ک ور اسلاید  خ ه و گچت  وایت برد

 ببرید(  سایر موارد  )لطفاً نام

 

 )از نمره کل( :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

   نمره درصد 08آزمون پایان ترم   درصد نمره 40آزمون میان ترم 

 نمره درصد10شرکت فعال در کلاس    نمره  درصد10انجام تکالیف 

 ----------ببرید(  ناماً سایر موارد )لطف

 

 نوع آزمون

  غلط -صحیح جور کردنی          ایچندگزینه       پاسخ کوتاه     تشریحی

 ----------- )لطفا نام ببرید( مواردسایر 

  

 :)لطفا نام ببريد(منابع پیشنهادی برای مطالعه: 

 :منابع انگلیسی -

 چاپی 

1- Robert J. Alaimo. Handbook of Chemical Health and Safety (ACS Handbooks). 

Last edition. 

2- John Cadick, Mary Capelli-Schellpfeffer, and Dennis Neitzel. Electrical Safety 

Handbook. Last edition. 

 منابع فارسی:

 چاپی 

 شيرايو نيدر صنعت و خدمات، آخر یمني. اصول ایمصطف ا،يبو رازه،یش یارقام  – 1

 شيرايو نيآخر ،یحفاظت فرد زاتی. تجهرجيمحمدفام، ا -2

 شيرايو ني. آخرقيحر یرستم. مهندس ،یگل محمد -3

 شيرايو نيدر برق. آخر یمنيعبدالخالق. ا ،یریمج -4
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 جدول هفتگی کلیات  ارائهی درس

 استاد مربوط عنوان مطالب جلسه

 حسین ابراهیمی های شغلیتاریخچه ایمنی، تعاریف و کلیات، اهمیت ایمنی در محیط 1

انواع طبقه بندی مواد شیمیایی،  و هایی از حوادث شیمیایینمونهطرح  2

موادشیمایی خطرناک، سیس م هماهنگ سازی جهانی طبقه بندی و برچسب 

ی این سیس م، فواید این ، اهداف و دامنهGHS، معرفی سیس م (GHS)گذاری 

 سیس م و طبقه بندی بر اساس این سیس م

 حسین ابراهیمی

شیمیایی، طبقه بندی بر مبنای مخاطرات سلام ی، برچسب -خطرات فیزیکی 3

 GHSگذاری در سیس م 
 حسین ابراهیمی

مواد  و برچسب گذاری در این سیس م، GHSنکات مهمی در خصوص سیس م  4

قابل اش عال، موادی که در اثر تماس با آب گازهای قابل اش عال تولید میکنند، 

 SDSمواد قابل انفجار، مواد خورنده، زا، مواد خودبخود واکنش

 حسین ابراهیمی

اصول کلی ایمنی و بهداشت موادشیمیایی، کن رل،کاهش و یا حذف خطرات و  5

اجرای برنامه مدون مبادله اطلاعات مواد شیمیایی ، آموزش، عوارض موادشیمیایی

 ، سیس م ارزیابی خطر خطرناک

 حسین ابراهیمی

های ایمنی کار با مواد ها، لباسکشها، دستماسک وسایل حفاظت فردی: انواع 6

 ها و ...شیمیایی، کفش
 حسین ابراهیمی

های صنع ی، خصوصیات فیزیکی وشیمیایی حریق، اصول حریق، علل اصلی حریق 7

 طبقه بندی حریق، رف ار حریق، نواحی خطر
 حسین ابراهیمی

طبقه  قابلیت دس رسی،اهداف اصلی ایمنی حریق در ساخ مان، طراحی محل و  8

بندی سازه ها، بار آتش، گس رش حریق، رف ار انسان در حریق، 

 مسیرهای افراد، ابعاد و ظرفیت راه های خروج

 حسین ابراهیمی

انواع کاشف  سیس م های کشف و اعلام حریق، مبانی کشف، اعلام و اطفاء و ... 9

 ها، وسایل هشداردهنده
 حسین ابراهیمی

 حسین ابراهیمی ،انواع خاموش کننده های دس یهای اطفا، اطفا، انواع سیس مهای سیس م 10

اصول جریان الک ریس ه، انواع ول ا ها، خطرات و صدمات ایجاده شده در اثر برق  11

گرف گی، مسیر عبور جریان، شوک، دامنه فرکانسی که ایجاد مصدومیت می نماید، 

مخ لف بدن، پاسخ اسمی بدن به بزرگی ول ا ، مقاومت اسمی برای بخش های 

 شدت جریان،محاسبه فیبریلاسیون بطنی

 حسین ابراهیمی

 حسین ابراهیمی  (Flash)انفجار، خطر جرقه ، (ARC)قوس الکتريکی  12

قواعد اساسی ، برنامه های ویژه کن رل انر ی، مراحل قبل از قطع جريان 13

کنترل انرژی، خنثی کردن تجهیزات، انرژی دار کردن مجدد تجهیزات، 

LOCKOUT-TAGOUT اتصال به زمین، انواع اتصالات زمین، تفاوت ،

Grounding  وBondingسیم های هوائی ، 

 حسین ابراهیمی

کابل های زیر زمینی،  تجهیزات ایمنی برق، وسایل حفاظت فردی: حفاظت در  14

جرقه و گرما، لباس های حفاظ ی، حفاظت سر، حفاظ صورت و چشم ها، مقابل 

 دس کش های لاس یکی، کفپوش های لاس یکی،

 حسین ابراهیمی
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ی عملیاتی ماشین، اصول حفاظ ایمنی ماشین آلات: مقدمه، حوادث مرتبط، منطقه 15

 حفاظ ها، لازم برای  گذاری، شرایط
 حسین ابراهیمی

 حسین ابراهیمی : حفاظهاماشین روش های حفاظ گذاری 16

 حسین ابراهیمی : تدابیر حفاظ یروش های حفاظ گذاری ماشین 17

 


